
1 表紙

あん入り蒸しパン3 米粉でつくろう
かんたんレシピ集

2 今月の旬

稲ＷＣＳに注目！ ― 循環型農業を目指して ―4 特集

米穀・園芸
食のはなし／家庭菜園

6 農作業を通じ産地理解を
神奈川大の学生が研修ほか

10 営農とくらし

12 みんなの
ふれあいひろば

パッと見
JAカレンダー ほか

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ちょきんぎょさん。14 共済／信用

16 スポットPR

2010年【神無月】
JA庄内みどり

　言葉を覚え始めた“ゆり”ちゃん。「パパ」と
「ママ」、大好きなキャラクターのアンパンマ
ンは「アンパー」と呼べるようになりました。
ママの携帯電話からアンパンマンの歌が流
れると、喜んで踊ります。
　散歩に出掛けたり、動物の絵本を見たり、
ぬいぐるみや砂遊びをするのが好き。
　ママから友梨ちゃんへ「明るく元気に育っ
てね」

“アンパー”が大好き

吹浦・小野曽

小林さん親子 ［吹浦・小野曽］ 

つや姫 ［「つや姫」栽培研究会 渋谷克正会長］ 

「おばあちゃん、おいしい」に励まされて［平田・砂越5／阿部 京子さん］ ほか
読者からのおたより

■作り方

■材料（4人分）

①アルミケースの内側にサラダ油を薄く塗っておきます。
Ａを合わせ、２～３回ふるいにかけます。
②長イモの皮をむき、一口大に切ります。Ｂと合わせてミ
キサーにかけます。
③あんを６等分し、丸めます。
④ボールにＡと②を入れて混ぜ合わせたら、アルミケース
に流し、丸めたあんを中に入れます。
⑤アルミケースを茶椀に入れ、蒸し器で15分、強火で蒸し
ます。粗熱が取れたら出来上がり。

あん（あずき）………………………150g
長イモ………………………………200g
Ａ　ベーキングパウダー………小さじ2
　　米粉……………………………160g
Ｂ　砂糖……………………………120g
　　水……………………………大さじ4
サラダ油……………………………適量

【わたし】小林 友梨（ゆり）ちゃん（1才5カ月）
【パパ】拓さん【ママ】直美さん

23年度成人式 貸衣装ご予約受付中 ほか


