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お
近
く
の
Ａ
コ
ー
プ

で
販
売
中
！

1袋（500g）298円1袋（500g）298円

フライパンで作る
イチゴ＆チーズのパン
フライパンで作る
イチゴ＆チーズのパン■作り方

■材料

①ボウルにＡの材料を入れます。Ｂを軽く混ぜ合わせてボ
ウルに加え、表面がツルッとするまで手でこねます。ラ
ップに包んで約10分間、置いておきます。
②①を６等分して、めん棒で直径10㎝の丸型に伸ばします。
③クリームチーズを７mm角に切り、砂糖をまぶします。
生地にイチゴジャムとクリームチーズをのせて包みます。
④閉じ目を下にして、フライパンに③を並べます。ふたを
して弱火で約20分焼き、焼き色が付いたら裏返し、もう
７～10分焼きます。

Ａ　米粉………………………150ｇ
　　ベーキングパウダー……小さじ１
　　塩…………………………小さじ1／2
　　砂糖………………………大さじ２
Ｂ　牛乳………………………110㏄
　　サラダ油…………………大さじ１

クリームチーズ………………60ｇ
砂糖……………………………小さじ２
イチゴジャム…………………大さじ２

（高瀬支部）

（６個分）

今月の単語
組合員・地域を元気に 「生活指導事業」

▼元気な高齢者を応援「JAいきいき広場」

長
で
も
あ
り
ま
す
。

●
地
産
地
消
の
推
進

当
Ｊ
Ａ
の
基
幹
作
物
は
米
。
地
元
の

お
米
や
米
粉
を
も
っ
と
お
い
し
く
手
軽

に
食
べ
て
も
ら
お
う
と
、
米
粉
パ
ン
や

米
粉
パ
ス
タ
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
弁
当
作

り
な
ど
、
女
性
部
と
一
緒
に
な
っ
た
料

理
教
室
を
開
催
し
、
地
産
地
消
を
呼
び

掛
け
て
い
ま
す
。
親
子
対
象
の
教
室
で

は
子
ど
も
た
ち
に
食
の
大
切
さ
、
自
分

で
作
る
楽
し
み
を
教
え
て
い
ま
す
。

●
生
活
文
化
活
動
で
暮
ら
し
の
向
上
を

生
活
文
化
活
動
と
は
、
生
活
技
術
や

健
康
、
文
化
な
ど
多
方
面
に
わ
た
る
暮

ら
し
の
向
上
を
目
指
す
こ
と
。
当
Ｊ
Ａ

で
は
「
せ
っ
け
ん
運
動
」
が
盛
ん
で
、

使
用
済
み
食
用
油
か
ら
せ
っ
け
ん
を
作

り
、
健
康
と
環
境
に
や
さ
し
い
暮
ら
し

を
提
案
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
せ
っ
け

ん
作
り
は
、
自
然
環
境
や
エ
コ
を
考
え

る
教
材
と
し
て
小
学
校
な
ど
に
も
講
習

し
て
い
ま
す
。

●
女
性
大
学
（
マ
ナ
ビ
ー
メ
イ
ト
）
の

開
校地

域
か
ら
広
く
参
加
者
を
募
り
、
も

っ
と
身
近
に
「
食
・
農
・
健
康
」
に
触

れ
て
も
ら
お
う
と
、
当
Ｊ
Ａ
で
は
22
年

度
よ
り
女
性
大
学
（
マ
ナ
ビ
ー
メ
イ

ト
）
を
開
校
し
ま
し
た
。
加
工
実
習
や
、

食
料
自
給
率
向
上
へ
向
け
て
当
Ｊ
Ａ
が

取
り
組
む
「
飼
料
用
米
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
視
察
な
ど
の
講
義
は
好
評
で
、
仲

間
づ
く
り
に
も
一
役
買
っ
て
い
ま
す
。

「
組
合
員
と
地
域
を
元
気
に
す
る
こ

と
」
。
こ
れ
が
Ｊ
Ａ
生
活
指
導
事
業
の

テ
ー
マ
で
す
。
当
Ｊ
Ａ
で
は
経
済
部
生

活
課
が
業
務
を
担
当
、
助
言
や
相
談
を

行
う
「
生
活
指
導
員
」
も
い
ま
す
。

●
組
合
員
の
健
康
づ
く
り
の
お
手
伝
い

生
活
課
で
は
健
康
器
具
や
ク
ミ
ア
イ

家
庭
薬
な
ど
、
健
康
に
直
接
役
立
つ
生

活
資
材
も
多
く
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、

「
モ
ノ
だ
け
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
助

け
合
い
組
織
「
す
け
っ
と
み
ど
り
」
で

は
、
健
康
体
操
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

を
通
じ
て
、
高
齢
者
が
元
気
に
は
つ
ら

つ
と
過
ご
せ
る
暮
ら
し
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
や
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
た

支
援
は
、
Ｊ
Ａ
の
生
活
指
導
事
業
の
特

ぐっと深読み！ 単語帳
こめこめくんの

レシピのバックナンバーは、当ＪＡホームページでご覧い
ただけます。

参考資料：『地上』平成20年４月号付録「農業・ＪＡ丸わかり！」（社）家の光協会


