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■作り方

■材料（１本分）

①すりおろしたニンジンとヨーグルトを混ぜ
合わせます。
②卵白にグラニュー糖60gを少しずつ加え、
角が立つまで泡立てます。
③②にサラダ油と①を加えます。
④③に米粉とベーキングパウダーを加え、サ
ックリと混ぜます。
⑤180℃で５分焼きます。
⑥生クリームにグラニュー糖20gを少しずつ
混ぜ、角が立つまで泡立て、バニラエッセ
ンスを加えてクリームを作ります。
⑦焼きあがった生地を冷まし、⑥をのせ端か
ら巻けば完成です。

　レシピのバックナンバーは当JAホームページで
ご覧いただけます。

（（（本本本本楯楯楯支支支部部部部）））
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今月の表紙

ニンジンの卵白ロールケーキ

今月の旬　庄内ちゃまめ　えだまめ部会  藤井信治副部会長

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集　ニンジンの卵白ロールケーキ

ニュース＆トピックス 「庄内柿」大雨で異常落果 ほか

特集 ＴＰＰ参加交渉が正念場 「聖域」死守へ交渉の行く末は？

営農のしおり 本田管理の総仕上げ／こだわるなら！ エーコープマーク品

園芸だより 娃々菜栽培のポイント

ピックアップアイテムズ メンテナンス フリーロール

食のはなし／健康百科

ストップ！ 農作業事故／トラブル回避の基礎知識

みんなのふれあいひろば／読者からのおたより

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。／クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

JA共済　新登場 介護共済
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　当ＪＡ花き部会とＪＡそでうら花き部会は７月28日、酒田市のガー
デンパレスみずほで合同フラワーショーを開催しました。２ＪＡ合同で
のフラワーショーは今年で６回目。当日はガーデンパレスみずほ主催の
ブライダルフェアも開催され、会場は多くの来場者でにぎわいました。
　当ＪＡからはトルコギキョウなどを中心に27点、ＪＡそでうらから
も27点の、合わせて54点の花きが出展されました。庄内産ひまわりの
プレゼントもあり、受け取った来場者は顔をほころばせていました。出
展された花きは、ＪＡ全農山形などにより事前に審査が行われ、ＪＡご
とに金賞、銀賞、銅賞が１点ずつ選ばれました。受賞者は次の通りです
（敬称略）。
▲金賞=高橋晃（遊佐・OHBユリ）▲銀賞＝佐々木治人（新堀・トル
コギキョウ）▲銅賞＝小林いつ子（浜中・ケイトウ）

夏らしいプレゼントに笑顔咲く
当ＪＡ花き部会がフラワーショー

米粉……………………………………70g
卵白……………………………………卵6個分
すりおろしたニンジン………………30g
グラニュー糖…………………………80g
サラダ油………………………………20cc
ベーキングパウダー…………………4g
ヨーグルト……………………………大さじ1
生クリーム……………………………100cc
バニラエッセンス……………………少々
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