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今月の表紙

ネギ味噌おやき

今月の旬　ストック　花き部会ストック専門部 小林欣二専門部長

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集　ネギ味噌おやき

ニュース＆トピックス 合併20周年プレイベントのハワイ旅行を満喫！ ほか

特集 年内妥結か？ 加速するＴＰＰ交渉

営農のしおり ２5年産米の概況

園芸だより 来春の準備に取り掛かりましょう！

ピックアップアイテムズ 土壌診断のススメ

食のはなし／健康百科

ストップ！ 農作業事故／トラブル回避の基礎知識

みんなのふれあいひろば／読者からのおたより

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。／クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

2014年 家の光 家計簿・お料理カレンダー365日 
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　TPP断固反対山形県連絡会議は11月29日、山形市の山形ビッグウイ
ングで「『TPP断固反対』山形県民集会」を開催しました。JAグルー
プ山形をはじめ、県の商工会連合会、生活協同組合連合会など21団体と、
吉村美栄子山形県知事や県選出国会議員ら約1700人が集結し、TPP断
固反対を誓いました。
　主催者代表のＪＡ山形中央会の長澤豊会長は「例外なき関税撤廃によ
って日本の農林水産業は深刻な打撃を受ける。交渉が協議の山場を迎え
ているにもかかわらず、十分な説明責任を果たしていない政府には極め
て遺憾の念を抱く」と力強く批判。吉村県知事は「TPPは県民生活の広
範な分野に深刻な影響を及ぼし、農林水産業に対しての打撃は特に大き
い。ともに反対運動を続けていこう」と訴えました。集会では「日本の
食と暮らし、いのちを守るため、今後も断固反対運動を展開していく」
との宣言を満場一致で採択し、参加者全員の「がんばろう三唱」でＴＰ
Ｐ断固反対への決意を新たにしました。

「TPP断固反対！」
決意新たに

■作り方

■材料（8個分）

①米粉とベーキングパウダーを合わせて２回ふ
るいにかけ、砂糖と塩を入れ混ぜ合わせます。
サラダ油と水を加えてかき混ぜ、水が全体に
回ったらこねはじめます。
②耳たぶぐらいのやわらかさになるまで20分
程度こね、表面が滑らかになったらラップを
かけて30分ほど寝かせます。
③フライパンにサラダ油を熱し、１㎝の斜め切
りにしたネギを炒めます。種を取って輪切り
にした赤唐辛子とみりん、みそを加えて汁気
を飛ばし、最後にかつお節を加えます。
④②の生地を８等分し、直径７㎝くらいに伸ば
します。具を包み込んで丸く形を整えます。
⑤蒸し器に５㎝×５㎝にカットしたクッキング
シートを敷き、15分蒸します。フライパン
に少量の油をひき、強火で表面に焼き色をつ
けたらできあがりです。

　レシピのバックナンバーは当JAホームペー
ジでご覧いただけます。

《おやき生地》
米粉…………250ｇ
水……………180cc
ベーキングパウダー…大さじ１
砂糖…………大さじ１
サラダ油……大さじ１
塩……………ひとつまみ

《具》
ネギ………250g
みそ………60g
みりん……大さじ１～２
サラダ油…大さじ１
赤唐辛子…１本
かつお節…適量


