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がんばってますか　組合長です！

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集

NEWS ＆ TOPICS（ニュース＆トピックス）

特集 施設園芸生産拡大事業

営農のしおり／園芸だより 

知っ得！ Ntour／pick up items

青年部通信／女性大学 マナビーメイト 2016

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。

みんなのふれあいひろば

ベジタブルライフ／健康百科

クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

庄内地区農協青年部連絡会　BBQ＆芋煮会
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　肥沃な庄内平野と鳥海山から流れるおいしい水が育む夏の味
覚「庄内ちゃまめ」と「白毛えだまめ」。口の中で広がる豆の
甘みと豊かな香りが特長で、夏場におつまみの定番として多く
の人に親しまれています。当ＪＡではえだまめ部会の35人が
約12haでこの２系統を栽培しており、出荷最盛期を迎えた８
月上旬には、生産者が早朝から収穫に精を出していました。
　同部会の藤井信治副部会長（大宮地区）もその一人。13年
ほど前から栽培を始め、現在は２系統の９品種を約１.２haで
栽培しています。「今年の生育は順調。収穫直前にまとまった
降雨があったのが良かった」と藤井副部会長。収穫時期は朝５
時から作業にあたっており「えだまめは鮮度が命。早朝の涼し
い時間帯に収穫するのが鉄則です」と汗を流していました。
　今年度、ＪＡの出荷は９月末まで続く予定で、約30トンを
見込んでいます。藤井副部会長は「今年は例年以上に豆の糖度
もあり品質は良好。夏の味覚をたくさん食べてほしい」と笑顔
で話してくれました。

夏の定番！ 「庄内ちゃまめ」「白毛えだまめ」
出荷最盛期 甘みと香り存分に

シナモン大福シナモン大福
■作り方

■材料

①サツマイモの皮をむき、１ｃｍの輪切りにして水に
５分ほどさらし、中火で柔らかくなるまで煮ます。
②①を熱いうちにマッシャーでつぶして鍋に入れ、砂
糖・塩を加えて中火で練ります。牛乳を少しずつ加
えてかたさを調節し、火を止めます。粗熱を取り
   １０等分にして丸め、バットに並べます。
③別のバットにＡの材料を混ぜ合わせておきます。
④耐熱容器にＢを入れてよくかき混ぜ、ラップをして
電子レンジ（６００Ｗ）で３分４０秒加熱し、熱い
うちにヘラかスプーンなどでよくかき混ぜて全体を
まとめ、バットの上において冷まします。
⑤④を１０等分して丸く伸ばし、②を乗せて破らない
ように丁寧に包みます。
⑥⑤を③のバットに入れ、Ａをまぶして完成です。

レシピのバックナンバーは当JAホームページでご覧いただけます。
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女性部が教女性部が性部が教女性部が性部 えまが教えまます
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米粉のお買い求めは
お近くのＡコープ各店や

農産物直売所
「みどりの里山居館」へ
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