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がんばってますか　組合長です！

表紙紹介／米粉でつくろうかんたんレシピ集

NEWS ＆ TOPICS（ニュース＆トピックス）

特集 JAまつり・収穫感謝祭2016

営農のしおり／園芸だより 

くらしと福祉／pick up items

青年部通信／女性大学 マナビーメイト2016

みどりちゃんの共済講座／おしえて！ ちょきんぎょさん。

みんなのふれあいひろば

ベジタブルライフ／健康百科

クロスワードパズル

インフォメーション／理事会だより／あとがき

実り感謝キャンペーン／日本農業新聞
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　10月から11月にかけて収穫される「新そば」。新そばとは
秋まきのそばのことで、香りの良さや味わい深さが特長です。
当ＪＡ管内で10月中旬、その収穫がピークを迎えました。
　管内のそば栽培面積の約４割を占める松山地区で活動する松
山そば生産組合は、29人の構成員が33haで「でわかおり」を
栽培しています。同組合はそばの実を自然乾燥に近い状態にす
るため、刈り取り後にハウス内に敷いたビニールシートの上で
４日間ほど「仮乾燥」させ、ある程度水分量を減らしてから調
製する独自の方法を採用しています。乾燥状態は毎日チェック
し、攪拌作業も欠かしません。同組合の後藤正夫代表は「今年
の作柄は平年並み。手間暇かけて栽培したそばを多くの人に味
わってほしい」と笑顔を見せていました。
　ＪＡ管内では今年度、約200haで「でわかおり」や「常陸
秋そば」や「階上早生」などを栽培し、関東方面の業者や県内
の業者に約80トンを出荷する予定です。

新そば収穫がピーク
手間暇かけて消費者へ

黒豆入り蒸しようかん黒豆入り蒸しようかん
■作り方

■材料 (10cm×20cmのパウンド型１個分)

①練りあんに豆乳を少しずつ加えてよく混ぜ合
わせます。
②ボウルに米粉ときび砂糖（または三温糖）を
入れて混ぜ、①を加えてさらによく混ぜます。
③②に黒豆煮を加え、くずさないように全体を
混ぜ合わせます。
④蒸気の立った蒸し器に入れて約20～25分蒸
します。竹串を刺しても何もついてこなく
なったら蒸し器から取り出してそのまま冷ま
し、型からはずして切り分けます。

レシピのバックナンバーは当JAホームページでご覧いただけます。
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女性部が教
えま

女性部が性部が教女性部が性部 えまが教えます
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米粉のお買い求めは
お近くのＡコープ各店や

農産物直売所
「みどりの里山居館」へ
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米粉・・・・・・・・・・・・・・・15０ｇ
練りあん・・・・・・・・・・・150g

 

豆乳・・・・・・・・・・・・・・・200cc
きび砂糖（または三温糖）　　50g
黒豆煮・・・・・・・・・・・・50g
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